@ OBJECTIFS

- Faire le point sur ses forces, axes de progres, opportunités
- Valoriser ses compétences et son parcours professionnel
- Définir et mettre en ceuvre un projet professionnel

@ PROGRAMME

Phase préliminaire
- Analyse de la demande et du contexte de la situation
- Présentation des objectifs et du cadre du bilan
- Définition conjointe des modalités d'accompagnement

Phase d'exploration

- Connaissance de soi sur les plans personnel / professionnel

(compétences, valeurs, aspirations, besoins)
- Elaboration d'un portefeuille de compétences
- Définition d'un projet personnalisé

Phase de conclusion
- Synthese des réflexions et des recherches

- Réalisation du plan d'action du projet
- Remise du Document de Synthése du bilan

@ METHODES

- Techniques de questionnement et d'écoute

(Approches Narratives, Systémie, PNL, etc.)

- Tests de motivations, valeurs, aptitudes professionnelles
(test SERUM, 360°, RIASEC, etc.)

- Accompagnement sur mesure

‘@ SUIVIET EVALUATION DE L'ACCOMPAGNEMENT

- Document de Synthése du Bilan de compétences

- Emargement
- Questionnaire de satisfaction
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(Il-l_)

[ors‘]é]’ol PUBLIC / EFFECTIF

Action de formation individuelle

) PREREQUIS

Si accompagnement en distanciel / mixte : endroit
calme, ordinateur, cameéra, micro, connexion internet,

outils bureautiques

DUREE

De 5 semaines a 3 mois
(14 heures d'entretien et 10 heures de travail personnel)

g

j)  DELAISD'ACCES
[gga Prévoyez un délai de 3 semaines pour accéder a la
formation.

Sous réserve d'acceptation et de la prise en charge du
financement.

) LIEU / DATES

Oy . . . '
Inter / intra entreprise / distanciel (Google Meet)
Les dates et horaires sont adaptés a vos besoins.

/3  ACCESSIBILITE

(-‘W Nos formations sont ouvertes a tous publics. Vous
étes en situation de handicap et souhaitez participer a
I'une de nos formations ? Contactez-nous.

MOYENS MATERIELS

= Bureau individuel, outils pédagogiques

s Ordinateur, casque audio, outils bureautiques, caméra
(si accompagnement en distanciel / mixte)

CONSULTANT - Joachim LEVY

Un passionné et expert de la Différence, du Handicap,
de linclusion

= 10 ans d'expérience de formateur
* 500 accompagnements vers I'emploi

TARIF
s 950€ net (autofinancement)

@ SATISFACTIONCLIENTS EN 2024
" 100% satisfait

07.44.86.71.23
joachim@ose-ton-ideal.fr
[ose-ton-ideal.fr/



